Bai Thong tin thude so 3

Diéu tri nhiém khuan trong dot cap bénh phoi tic
nghén man tinh (COPD)

POT CAP COPD

Pinh nghia: O bénh nhan
BPTNMT, dgt cap la tinh trang
nang lén trong vong 14 ngay qua,
dugc dac trung bdi kho th(j

Va/hoac hg khac dom, c6 thé kem

tang tan so tha va/hoic tang nhip
tim, thu(mg lien quan den tang
dap ting viém tai ph01 hoac toan
than do nhiém trung phe quan
hoac do 0 nhiém khong khl hoac
do ton hai khac véi phe quan

Dot cap BPTNMT thuong do cac
yéu to kich phat lém tang dap ung .

viém trong phe quan gay ra phu ne &=

niém mac, tang tiet ddm va co that
phe quan. Tinh trang nay NE gay
gidi han luong khi thg, tu do xuat
hién cang phong ph01 dong qua
mtic va tag cam giac kho thd. Trong
mot dgt cap, triéu ching thufjng
kéo dai 7-10 ngay, nhung tricu
chiing c6 thé dai dang hon G mot, SO
bénh nhan. Dgt cap lam glam chat
lu’dng cugc song, lam tang toc do
sut gidm chtic nang ho hap ph01
gay nhap vién va tham chi ti vong.

Cac nguyén nhan gay dot
cap COPD

Nguyén nhén do nhiém tring: ddy I&d nguyén
thudng gap nhat, chiém téi 70- 80% nguyén nhdn gé
cap BPTNMT Do Vi khuan: chiém téi 50%, cdc vi k
thudng gadp ld Haoemophilus influenzae, Streptocc
pneumoniae, Moraxella catarrhalis, Pseudom
aeruginosa.

Bénh nhdn bi dot cdp nang phai nhap vién con ¢
nhiém cdc vi khuan Gram dm khéng sinh men
Acinetobacter baumannii, Stenotrophom
maltophilia, Peudomonas spp.,.., cAc vi khuan dudng
khdc nhu Escherichia coli Klebsiella pneumc
Klebsiella aerogenes, Proteus spp, va Staphylocc
aureus (k€ ca ching khang methicillin). (goi ¥ ng
nhan nhiém vi khuan khi bénh nhén c6 dom tdng va
ma)
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Do Virus: thuong gap la virus gay bénh cam
(rhinovirps, virus corona), cim, a cim, virus hgp
bao ho hap. Ggi y nguyén nhan vjrus khi bénh
nhan c6 triéu ching duong ho hap trén: chay miui,
nghet mi, dau hong hoac rat hong, ho; néu co
thém tricu ChlIIlg toan than nhu sot, lanh run, mét
moi, dau co toan than sé ggi v nguyen nhan cam.

Khong do nhlem trung: O nhiém khong khi
(khoi thuoc, tlep xuc khoi bui nghé nghiép, tlep
xuc bui min).

Giam nhiét do moi truong (trong va ngoai nha)
dot ngot; viém co tang bach cau ai toan; ky thuat,
hi{ thuoc dieu tri duy tri khong ding, ngung thuoc

dieu tri duy tri dot ngot. |
Dung thuoc an than, thuoc ngu. Mot SO truong
hgp khong ro can nguyén.

—— - S— aw 2. Tricu chiing lam sang cua dgt cap BPTNMT
Benh nhan da dugce chian doan BPTNMT xuat hlen
cac triéu chIIng nang hon thuong ngay, hoac cac

— . truong hdp tuoi trung nién chua c6 chan doan,
nhung xuat hién cac trieu chtIng
- TI‘IQU chlmg ho hap Ho tang, Kho thd tang hoac
tang tan so thd, Khac dom tang va/hoac thay d01
mau sac cua ddm dOm chuyén thanh dom mu,
nghe ph01 thay 11 rao phe nang, giam, hoac ran rit,
ran ngay lan toa 2 ph01 cac bleu hién khac c6 the
c6 hoac khong co tuy thuoc vao mtic do nang cua
bénh: Tim mach: nang nguc, nhip nhanh, loan
nhlp
Cac déu hi¢u ctua tam phe man (phu, tlnh mach go

HQI gan to.. ) Trieu chlmg toan than co thé c6: sot,

roi loan tri g1ac tram cam, mat ngu, giam kha nang

gang suc...Truong hdp nang c6 dau hiéu suy ho
hap, truong hdp nang c6 dau hiéu suy ho hap cap:
thO nhanh nong hoac tho cham, tim moi dau chi,
noi ngat quang, co kéo co hd hap phuy, va mo hoi

hap cap.

SO Y TE TiNH PHU THO

BENH VIEN PHOI
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DIEU TRI BANG KHANG SINH THEO KINH NGHIEM

Phan tang nguy co .

Khuyen cao nay su dung cach thp can phén tang nguy co” trong viéec lya chon khéng sinh
dau tién theo kinh nghlem dé diéu tri dgt cap COPD. Phan nhém bénh nhan dua vao noi dieu
tri (nhu ngoai tri va noi tri), nguy cg tién lugng xau va nguy cd nhiem khuan Pseudomonas

(Hinh 1, 2).

Cé it nhit 2 trong 3 triéu chimg sau dé chan doan dot cap COPD tir trung binh dén nang 7
e Kho tho taing
e Tang d6 nhét'thé tich dom
e Tiang tiét dom cé muo

| l Khéng
Cac véu t6 nguy co dan téi tién hrong xau: Khéng chi dinh diéu tri

= FEV, du dodn < 50% béing khang sinh trir khi
= =2 dotcap COPD trong 12 thang gén day tinh trang bénh ngay cang
= Nhiép vién do dot cap trong 12 thing gan day xau du d3 duec cham soéc
= Cén thé oxy lién tuc h& tro thich hop (vi du:
= Cac bénh mac kém (dac biét 1a suy tim,. bénh tim tang sir dung thudc gian

t}:u.qu mau cuc bd) phé quan, glucocorticoid
= Tubi = 652 toan than)

|
cé l l Khéng
Nhiem Pseudomanas khu tria Lwa chon khang sinh dwa vao dic diém bénh nhin, tinh hinh dich t& tai dia

man tinh hodc phin 1ap dugc phuong, hodc cac khang sinh di sir dung trwde 6 °§: )
Pseudomonas tir 8om trong - Macrolid (vi du: azithromycin, clarithromycin)¥
" 12 tha in dav? Cephalosporin thé hé 2 hodc 3 (vi du: cefuroxim, cefpodoxim,
vong 1< thang gan day - cefdinin)¥

co ¢ l Khéng

Cac yéu 6 nguy co nhidm khuin Pseudomonas khac:
= FEV) du doan <30%
=  Giin phé quan trén hinh dnh chup cit I6p vi tinh
- Sw dung khang sinh phé réng trong vong 3 thang gan day
- S dung glucocorticoid toan than 1au dai

Co * ¢ Khéng

Piéu tri bang
cnproﬂoxacm va lay
mau cay dom dé thw

d6 nhay cam

Lya chon khang sinh dya vao dac tinh bénh nhan,
dich t&, hodc cac khang sinh d3 si¥ dung trudc do ¢
= Amoxicillin-clavulanat
= 1 fluoroquinolon hé hip (vi du: levofloxacin,
moxifloxacin)

- *
I Panh gia sw cai thién trén 13m sang trong vong 48 dén 72 gio

Co cai thién ‘ + Khéng cdi thién

Piéu tri bing caproﬂoxac:n
hodc levofloxacin®f va lay
miu ca\ dom dé th 46
nhay cam

Lay bénh pham dom dé nuéi ciy va nhuém Gram (hedc danh gia két qua néu cé sin)
Panh gia lai cac khia canh khic trong diéu tri (vi du: si¥ dung thudc giin phé quan
glucocorticoid toan than)

Xem xét anh huwdng cia cac bénh mic kém va cac nguyén nhan khac gay ra cac trigu
chimg (vi du: viém phoi, suy tim, tran khi mang phoin)

Tiép tuc phac dé hién tai
Thé&i gian sir dung khang sinh thudng 1a
3 dén 5 ngay

Nguy co vé tién lugng xau

Bénh nhan vdéi tinh trang COPD nang hdn cO nguy cd tién lu0ng xau néu khong dap 1Ing
vGi dieu tri ban dau bang khang sinh. Do vay su dung mot phac do theo kinh nghlem rong
hon trén cac b¢nh nhan nay. Cac yeu to lam tang nguy cg co tlen lugng xau bao gom:
C6 bénh mac kem (dac biet la suy tim hoac bénh tim thiéu mau cuc ho)
COPD & muc nang (thé t],ch thd ra gang suc trong mot giay [FEV1] < 50%)
Thuong xuyén gip dgt cap COPD (> 2 dgt trong mgt nam)
Noi tru do dgt cap COPD trong vong 3 thang gan day
Can thé oxy lién tuc
Tu01 cao (> 65 tudi) co lien quan dén két qua dleu tri kém hon Va/hoac tang nguy co nhlem
cac chung khang thuoc. Tuy khong; phal can ctt dé bat buoc mé rong dieu tri khang sinh, tuoi
cao 1a yeu to bo sung cho cac yeu to néu trén.



Nguy co nhlem khuan do Pseudomonas

Beénh nhén cé tinh trang COPD ning hon ¢6 nguy co nhiém tryc khudn mi xanh

(Pseuglomonas) cao hon.

cac yeu to lam ting nguy co nhiém Pseudomonas bao gonl

Co tién su quan cu man tinh Pseudomonas aeruginosa hoic da duge phan lap duge vi khuan

nay trong ddm truGe d6: COPD & myc rat nang (FEV1 dy doan < 30%)

Gian phe quan trén hinh anh chyp long nguc (nhu chup X-quang hoac CT)

(Slu dung khang sinh pho rong trong vong 3 thang gan day, Sti dung corticosteroid toan than
ai ngay

Cach tiep can phan tang nguy cG nay khuyen khich st dung khang sinh hgp 1y bang cach giGi

han phac do khang sinh kinh nghiém pho rong cho benh nhan co t],nh trang COPD nang hon.

Tuy chua dugc kiem chUng trong tht nghiém lam sang, cac cach tiep can Luong ty cung da

dugc su dung trong dieu tri cac bénh nhiém trung khac (nhu viem phoi cong dong, viem mili

xoang cap tinh do vi khuan).

Lya chon kKhang sinh
Phac do khang sinh kinh nghlem dugc de Xuat hudng, dén cac loai tac nhan vi sinh vat
giy bénh c6 kha nang cao nhat gay nhiem khuan (Biéu do 1).

Pseudomonas aeruginosa
27.5%

Haemophilus influenzae
32.5%

Streptococcus pneumoniae

- =0,
17:5% Moraxella catarrhalis

22.5%

Vi¢e lua chon khang sinh nhat dinh, mtc dQ cap thict phai lam nhudm Gram Va nuoi cay vi
khuan phu thudc vao nguy co tién lugng xau, nguy cg nhiém Pseudomonas va nai diéu tri
(Hlnh 1, 2).

Biéu hi¢n lam sang cia viém phoi
(vi du: sot, X-quang phoi c6 vet m&) hodc nhiém
khuan toan than (vi du: sepsis)

Co | Khéng
B_é-nh :-B'ié “"é dié.-'ltl tri vié;m F'h_";Ji Yéu tb nguy co lay nhiém Pseudomonas?
va/hogc cdc nhiém khuan toan - Tiép xtic trong thoi gian dai hodc da bj nhiém Pseudomonas (dac biét trong
than khac dya vao noi tiep nhan vong 12 thing gan day)
(m‘éc {_{C@ﬂg_ fiéﬂg hay l’:élﬂlk"iéﬂ]‘ - COPD & mire rat ning (dy doan FEV| < 30%)
e do nghiém trong cia bénh va - Gian phé quan trén hinh anh chup long ngye
cde tic nhan nghi ngo gay bénh. - Str dung khéng sinh pho rong trong vong 3 thing gin diy
- Sur dung glucocorticoid toan than dai ngay
|
Cé l ! Khong
Lay mau dom nuéi cay va nhugm Gram, thir d¢ nhay cam Lay méau dom nuéi cdy va nhuom Gram, thir 46 nhay cam.
va chon mdt trong cac khang sinh diéu tri Pseudomonas Lua chon khéng sinh theo kinh nghiém dura vao cdc dic tinh
sau ¥: cua bénh nhén, tinh hinh dich te va cic khang sinh phoi
- Cefepim nhiém trrdge do 2




Bénh nhan ngoai tra

Khang sinh dugc chi dinh cho bénh nhan ngoai tra gap COPD mtic do trung binh dén nang
(c6 > 2 trong s0 3 triéu chiing dién hinh: khé thé ting, ting lugng dom/ ting do dic ctia dom,
hoac dom mu) (Hinh 1). Nhin chung, bénh nhan gap COPD mtc do nhe khong can dicu tri
hang khang sinh.
DOi v6i bénh nhin ngoai tri khong ¢6 yéu to nguy co ¢6 tién lugng xau hodc nhiém
Pseudomonas, khuyén cdo sit dung khang sinh ¢ phd téc dung hudng dén Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae vi Moraxella catarrhalis; cdc lua chon vé khang sinh
¢6 thé bao gom macrolid thé hé méi (azithomycin, clarithromycin) hodic cephalosporin
duong uéng thé h¢ 2, 3 (cefuroxim, cefpodoxim, cefdinir). Cotrimoxazol dugc coi lIa mot lua
chon thay thé hgp Iy, tuy nhién khong nén sit dung dau tay do dif licu thit nghiém cho thay
thude dudng nhu kém hic¢u qua hon.
Poi v6i bénh nhan ¢6 yéu o nguy co gap tien lugng XAu (nhung khong co yéu t0 nguy co
nhiém Pseudomonas), phac do ban dau, huéng téi S. pneumoniae khang macrolid va ting
cuong diét H. influenzae. Trén cac bénh nhan nay, khuyén cdo st dung amoxicilin-
clavulanat hoac ﬂuoroqulnolon ho hap (levofloxacin hoac mox1ﬂoxac1n)
Poi véi bénh nhan co yéu t0 nguy co co tien lugng xau va cé yeu t0 nguy c¢ nhiém
Pseudomonas, thuong st dung ciprofloxacin. Do khang fluoroqumolon c6 kha nang xay ra
601 vGi P. aeruglnosa nhuom Gram va nuoi cay vi khuan trén bénh pham dom cung dugc
tién hanh dé 1Am khang sinh do cho cac bénh nhan nay dé gitip dinh huéng dicu tri tlep theo
(nhu thay doi phéc do dua trén két qua khang sinh do trén bénh nhan khong dap dng véi
diéu tri theo kinh nghiém).
Levofloxacin 14 mot lya chon thay thé hop I¥ cho bénh nhin ¢6 véu to nguy co nhiém
Pseudomonas nhung khong c6 tién st nuoi cdy phat hién Pseudomonas. Tuy levofloxacin ¢6
hoat tinh kém hon ciprofloxacin trén Pseudomonas nhung thude ¢o hoat tinh manh hon
trén céc vi khuan thuong giap khac (S. pneumoniae va M. catarrhalis). Khong khuyén cao su
dung moxifloxacin cho bénh nhan c6 yéu 10 nguy cd nhiem Pseudomonas do thuoe ¢6 hoat
tinh thap trén vi khuin nay.
Khang sinh dugc chon dya trén dap dng trude day cia bénh nhan doi v6i thudc do, tien st di
{ing hodc khong dung nap ciia bénh nhan, dic diém vé bién ¢o bit lgi clia thude, tuong tic
véi cdce thude bénh nhan dang st dung, Xu huang nhay cam ciia cac vi khuan duge phan lip
trong bénh pham dom trong thoi gian gan day (neu c0) va xu huéng khang khang sinh tai dia
phuong. Trong mot $0 trudng hgp, c6 thé xac dinh ty 1é khang khang sinh & dia phUOng
thong qua dit liéu tong két ti mot benh vién trén dja ban. Tuy nhién, thong tin nay c6 thé
khong san c6 hoac khong dé dang tlep can.
Nhin chung, tranh su dung lap lai mot nhom khang sinh hon trong cung khoang thoi glan 3
thang. Tlen su ph(n nhiém khang sinh trong vong 3 thang trude dé 13 mot trong céc yeu t0
du doan tot nhat ve chiing vi khuén khiang nhém khang sinh dé ¢ mot bénh nhan. Chang
han, néu mot bénh nhan da dap (ng tot va dung nap véi mot loai khéng sinh va khéng sinh
do khong duge st dung trong 3 thang trude thi khang sinh do (hoac mot khang sinh khac
cung nhom) la mot lya chon tot. Tuy nhién, néu khang sinh do da dugc st dung trong 3
thang trudc, nén Iva chon mot khang sinh thuoc nhom khac.



Benh nhan noi tra

* Poi vGi bénh nhan noi tra, dé dleu tri dgt cap COPD (ma khong c¢o can cd lam sang
hodc chan doan hinh i4nh dé nghi ngd viém phoi), chii yéu luya chon khang sinh theo klnh
nghlem dua trén nguy cd nhiém Pseudomonas (Hlnh 2). Khang sinh duge chi dinh trong 50
cac luya chon phu hgp véi can cu trén dap ung trudc day ¢ cua benh nhan d01 v6i thuoc do, tién
su di ing va khong dung nap cua bénh nhan, dac diém vé bién co bat lgi ctia thuoc, tuong tac
thuoc, xu huéng nhay cam ctia cic vi khuan duge phan lap trong bénh pham dom trong thoi
gian gan déy (neu c6) va xu huéng khang khang sinh tai dia phuong.

* Poi v6i hau hét cac bénh nhan noi tra khong cé yéu to nguy co nhiém Pseudomonas,
cac lya chon bao gom mot fluoroquinolon ho hap (levofloxacin 500 mg duong uong/ tinh
mach mot lan/ngay, hoac moxifloxacin 400 mg duong uong/tinh mach mot lan/ngay) hoac
mot cephalosporln the h¢ 3 (ceftrlaxon hoac cefotax1m) .

* Poi v6i hau hét cac hénh nhéan ndi tri ¢ yeu to nguy c¢g nhiem Pseudomonas, lya
chon mét trong cic_khang sinh sau: cefepim, ceftazidim hoac piperacilin-tazobactam (4,5 g
duong tinh mach, moi 6 gio).

* }301 véi tat ca cic benh nhan noi tra ¢o the lay dugc mau bénh pham dom chat lugng
to]: ( de Xuat nhuom Gram va nuoi cay vi khuan dé glup dinh hu(mg dicu tri).
DOi v6i hau hét nhting benh nhan khac, xet nghlem vi sinh trén benh pham dom khong dugc
thuc hién do do chinh xac thap va ket qua it c6 kha nang lam thay doi dicu tri.
Bénh nhan cé nghi ngo dang mac kem viem ph01 nen dugc dleu tri bang phac do khang sinh
theo kinh nghiém dya trén tac nhan nghi ngd, mic do niang ctia bénh va loai viém phoi.

* St dung khang sinh kip thoi va hgp 1y gitp cai thién két qua trén lam sang ¢ bénh
nhan noi tra do dgt cap COPD. Phac do theo kinh nghiém hu(mg dén cac tac nhan gay bénh
thu(ing gap (Haemophilus influenzae, Moraxella catarrhalis Va Streptocogcus pneumoniae)
Dicu tri hudng tGi Pseudomonas dudc chi dinh 6 bénh nhan c6 cac yéu to nguy c¢o nhiém vi
khuan nay.

Nhin chung b¢nh nhan noi tra nén duge lay mau dom dé nuoi cay va nhuom Gram de
dlnh d;mh vi khuan. C6 thé diéu chinh phac do dicu tri theo kinh nghlem dua vao ket qua
nuoi cay va nhugom Gram, dac bj¢t 6 nhlmg benh nhan khong dap ung véi phac do trong Vong
48 den 72 10 sau khi bat dau diéu tri. C6 thé can doi phac do véi nhiing bénh nhan co6 tién su
tlep xuc hoac lay nhiém cac tac nhan khang thuoc (hao gom Pseudomonas) hoiic khi nghi ngo
mot tic nhan gay benh cu theé.

COPD: bénh phoi tac nghen man tinh, FEV1: Thé tlch thd ra gang siic trong mot glay
ok Lleu phap khang virus dung trong bénh cim cling duge chi dinh cho cac dgt cap do
nhiém cum.

Luya chon khang smh dya vao mo hinh danh gla do nhay cam d01 v0i vi sinh vat, cac benh
mac kem, cac chung gay, nhlem bénh trudc do, cac bien co bat 1gi va tuong tac thuoc tlem an
tinh hinh cung ung thuoc va dong thuan tu benh nhan. Vlec diéu chinh phac do ¢6 thé can
thiet doi v6i nhiing bénh nhan nghi ngo mac cac tic nhan gay bénh cu the va/hoac nhiém cac
vi sinh vat khang thuoc (vi du: Pseudomonas khang thuoc)

* Néu ¢6 phoi nhiém véi khang sinh gﬁn day (vi du: trong vong 3 thang) thi lua chon mot
khang sinh khac nhom vdi loai da dung gan day.



Thoi gian dung khang sinh.

Thoi gian diéu tri bang khang sinh doi vGi benh nhan co cai thien trén lam sang thudng
la 3-5 ngay cho bénh nhan ngoai tri va 5 - 7 ngay cho bénh nhan noi tru Azithromycin co
the dugc su dung trong thoi gian ngan nhat 1 3 ngay voi licu hang ngay la 500 mg duong
uong do thuoc co thoi gian pan thai dai. Benh nhan dugc chi dmh ban dau dung khang sinh
dudng tiem nén dugc chuyen sang khang sinh dmmg uong khi c6 the
Mot so chuyeén _gia st dung procalcitonin, mot dau an sinh hoc c6 gia tri tang lén trong
trtIdng hdp nhiém khuan, dé dinh hudng thoi gian st dung khang sinh. Tuy nhlen hi¢u qua
lam sang va tlnh an toan trong vi¢c s dung procalcitonin de dlnh huéng diéu tri cho bénh
nhan gip dgt cap COPD chua duge khang dinh chic chan va van con tranh céi.

Theo doi:

Hau heét bénh nhan sé ¢ biéu hién cai thién trong Vong 48 - 72 2i0 sau khi bat dau dleu
tri bang khang sinh. Doi v0i nhiing trl,i(ing hdp khong cdi thi¢n, nhom tac gla thuong lay
mau cay dom (neu chua lay dudc trude do) de glup dlnh hudng moi thay doi tiep theo trong
diéu tri khang sinh, danh gla lal phucong phap tlep can cac khia canh khac trong diéu trl (V1
du thuoc gian phe quan, can tho may) xem X6t cac benh mac kém co thé xuat hién, va mé
rong cha)n doan phan biét bao gom cac roi loan tim phoi khac (vi du: viém phoi, suy tim, ung
thu phoi



PHONG NGUA

Ti¢m phong

Benh nhan COPD nén dugc chung ngua vi rut cum mua va phe cau khuan. Vac xin phong cum
mua nen duge tiém dinh ky hang nam. Bénh nhan COPD ciing nén duge chiing ngtia bang vac
Xin phe cau 23-valent (PPSV23) .

Nhiing ngu(n co thém cac yeu to nguy co nhiém phe cau (vi du: > 65 tu01 bi suy gidm mién
dich) cung c6 thé tiem Vac xin phé cau cong hgp 13-valent (PCV13) Tat ca nhiing bénh nhén
khong cé chong chi dinh nén dugc tiém chiing vac xin phong vi rat SARS-CoV-2.

Du ])hong hdng macrolid

Khong st dung thuong quy macr;olid hoac cac nhom khang sinh khac trong du phong lau dai
trén bénh nhan COPD. D01 véi hau hét bénh nhap, 1gi ich cua viéc st dung khang sinh lau dai
khong vigt troi so le cac nguy co. Tuy nhién, doi véi mot SO truong hgp mac COPD nang V(n
s0 dgt cap thuong xuyén (> 2 dgt/nam) mac du da dugc quan ly y te toi uu (thuoc gian phé quan
tac dung kéo dal glucocorticoid dang hit, phuc hoi chtc nang ph01 cai thuoc 1a), du phong
bang rnacrohd c6 thé dem lai lgi ich. C4c rii ro lién quan dén gia ting tinh trang khang khang
sinh nen dugc xem xét khi quyet dinh su dung khang sinh du phong lau dai. Khi ké don, nhém
tac 2id can nhac can than giua lgi 1ch tiem nang so voi nguy co khi st dung macrolid lau dai (vi
du: kéo dai khoang QT, cac bién co tim mach khac, nhiém C. difficile).

Khi ké don macrolid véi muc dich du phong lau dai, nhom tac gia thuong su. dung
a21thrornyc1n & mtic licu 250 mg/ngay hoac vOi heu thap hon 250 - 500 mg X 3 lan/tuan. bé
giam tac dung khong mong rnuon lieu 250 mg x 3 lan/tuan thuong dugc st dung mac du muc
lieu nay it dugc nghién ctiu ro rang. Erythromycin (500 mg x 2 lan/ngay) 13 mot Iya chon thay
thé. Liéu trinh thugng dugc st dung trén bénh nhén la 12 théng, du hién tai van chua xac dinh
dugc thoi gian dieu tri toi uu, Neu benh nhap c6 nghi ngd nhiem Mycobacterium avium
Complex (MAC) dua trén cac tri¢u chung hoac dau hi¢u X-quang (gian phe quan, dau hi¢u choi
cay, ton thuong h1nh mo marn t1nh trén ph;m X-quang ph01 hoac chup, cat 16p vi tinh), bac si
nén lay dom hoac noi soi phe quin nudi cay tim MAC, trudc khi bat dau diéu tri bang khang
sinh macrohd viec st dung macrolid khong dugc khuyen khich néu céc xét nghiém vi sinh cho
ket qua duong tinh.

Ngoal kha nang kim khuan macrolid con dugc cho la co tac dung diéu bién mién dich. Trong
mot tong quan heé thong gom 14 thi nghiém ngau nhién danh g1a 3932 bénh nhan COPD muc
do i trung b],nh dén nang, ty 1¢ bénh nhan mac > 1 dgt cap da giam khi st dung khang sinh du
phong (chu yeu la macrolid) so véi placebo (OR = 0,57, CI 95% 0,42-0 78) cac thu nghiém cung
ohi nhan su cai thien nho thong qua cac thang danh gla vé chat luOng song cuia bénh nhan cai
thién so truong hOp noi tra, thay doi the tich thé ra gang stic trong mot glay (FEVY), blen co bat
loi nghlem trong va tii vong do moi nguyén nhan, tuy nhién, su cai thién nay khong c¢6 v nghia
thong ke.

cac khang sinh khac dac biét 1a moxifloxacin, cing da chiing minh mot SO hiéu qua trong viéc
ngan ngtia dgt cap COPD. Tuy nhién, moxifloxacin thuOng dugc dy tru trong dicu tri cac bénh
Iy nhiém khuan dé tranh cac tac dung khong mong muon lién quan deén fluoroquinolon ciing
nhu tranh tao ra vi khuan khang fluoroquinolon.
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