
  
 KHOA DƯỢC BỆNH VIỆN  

BÌNH HÍT BỘT KHÔ SERETIDE ACCUHALER

 

Thành phần:  
Salmeterol (50mcg/liều), Fluticasone propionat (500mcg/liều)  Seretide Accuhaler 50/500mcg; 

Salmeterol (50mcg/liều), Fluticasone propionat (250mcg/liều) Seretide Accuhaler 50/250mcg 

Tá dược: Lactose monohydrate (Protein sữa) 

Dạng bào chế: Bột hít phân liều 

Quy cách đóng gói: Hộp chứa 1 accuhaler có 60 liều hít 

Chỉ định:  

Bệnh Hen (Bệnh tắc nghẽn đường dẫn khí có hồi phục)  

 
 Các bệnh nhân vẫn có triệu chứng khi đang điều trị bằng corticosteroid dạng hít.  

 Các bệnh nhân không được kiểm soát đầy đủ bằng corticosteroid dạng hít và thuốc chủ vận 

beta
2
 tác dụng ngắn dạng hít “khi cần”.  

Bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính (COPD)  

     
 

Chống chỉ định:  

Quá mẫn với hoạt chất hoặc với bất kỳ tá dược nào của thuốc.  

https://www.thuocbietduoc.com.vn/thuoc-goc-1002/salmeterol.aspx
https://www.thuocbietduoc.com.vn/thuoc-goc-368/fluticasone.aspx
https://www.thuocbietduoc.com.vn/thuoc-goc-1002/salmeterol.aspx
https://www.thuocbietduoc.com.vn/thuoc-goc-368/fluticasone.aspx


Điều trị chính tình trạng hen hoặc đợt cấp của hen phế quản, hoặc COPD khi cần 

điều trị tích cực. 

Liều dùng và cách dùng: 

Seretide Accuhaler  chỉ dùng để hít qua miệng. 

Cần cho bệnh nhân biết rằng phải dùng Seretide Accuhaler thường xuyên để đạt 

được lợi ích tối ưu, thậm chí ngay cả khi không có triệu chứng 

Hen (tắc nghẽn đường dẫn khí có phục hồi)   

Liều đề nghị: Người lớn và thanh thiếu niên từ 12  tuổi trở lên: 

Một liều hít 50/250mcg tới 50/500mcg Salmeterol/Fluticasone, 2 lần/ngày. (Tùy 

theo mức độ bệnh) 

Lưu ý: Liều tối đa khuyến cáo cho người lớn và trẻ em trên 12 tuổi là 50/500mcg, 2 

lần/ngày. 

Bệnh phổi tắc nghẽ mạn tính (COPD) 

Liều đề nghị cho người lớn là một liều hít 50/250mcg tới 50/500mcg Salmeterol/ 

Fluticasone propionat x 2 lần ngày.  

Lưu ý: Ở liều điều trị 50/500mcg x2 lần /ngày Seretide được chứng minh giảm tỉ lệ 

tử vong do mọi nguyên nhân.  

Nhóm bệnh nhân đặc biệt: 

Không cần chỉnh liều cho bệnh nhân cao tuổi hoặc bệnh nhân suy thận hoặc suy gan.  

Thận trọng:   

 Seretide Accuhaler không nên được bắt đầu ở những bệnh nhân đang trong giai 

đoạn tình trạng xấu đi nhanh chóng hoặc những đợt cấp của Hen hay COPD có nguy cơ đe 

dọa tính mạng. 

 Seretide Accuhaler không phải là thuốc giảm triệu chứng cấp tính mà trong 

trường hợp cần dùng một thuốc giãn phế quản nhanh và ngắn (VD Sanbutamol) nên khuyên 

bệnh nhân luôn có sẵn thuốc cắt cơn bên mình,  

 Seretide Accuhaler sử dụng mức liều cao hơn khuyến cáo hoặc sử dụng đồng 

thời với các thuốc LABA do có thể dẫn tới quá liều vì đã có những báo cáo liên quan đến 

tác động lên tim mạch và trường hợp tử vong ... 

Sử dụng cho Phụ nữ có thai và cho con bú: 

Cân nhắc nguy cơ và lợi ích đối với bào tai và trẻ nhỏ trước khi dùng Seretide 

Accuhaler 



Tác dụng không mong muốn: Có thể rối loạn hành vi (run), rối loạn nhịp tim, nhịp nhanh, 

đánh trống ngực, đau cơ, khàn giọng và nhiễm nấm candida miệng và họng,kích ứng họng, 

nói khó. 

Dưới đây là các bước hướng dẫn sử dụng dụng cụ Seretide Accuhaler : 

 

Bước 1: Mở nắp đặt ngón tay cái ở rãnh và đẩy tối đa về phía xa. 

Bước 2:  Giữ dụng cụ Accuhaler trong tay sao cho đầu ngậm về phía bạn. Đẩy cần tối đa 

về phía xa khỏi người bạn, cho đến khi nghe tiếng “tách” (một liều thuốc đã được nạp vào 

để sẵn sàng sử dụng). 

Bước 3:  Cầm acuhaler xa miệng và thở ra hết sức. 

Bước 4: Đặt đầu ngậm của dụng lên môi, hít vào đều và sâu qua đường miêng và không 

hít bằng mũi. 

Bước 5: Nhấc dụng cụ accuhaler ra khỏi miệng và nhịn thở khoảng 10 giây và sau đó thở 

ra từ từ. 

Bước 6: Đóng nắp bình: Gạt cần về phía bạn và có tiếng “ tách”, lau đầu ngậm bằng khăn 

giấy khô lưu ý ko lau khăn, giấy ướt. 

Lưu ý:  Súc miệng kỹ ngay sau khi hít với nước rồi nhổ ra phòng nhiễm nấm miệng và 

khản giọng. 



 

Bảo quản: Bảo quản dưới 30°C, không để đóng băng, tránh ánh sáng. 

BỆNH VIỆN PHỔI TỈNH PHÚ THỌ 

Địa chỉ: Số 402, khu Thanh Bình, phường Thanh Vinh, thị xã Phú Thọ, tỉnh Phú Thọ 

Hotline: 0964 68 1414; 1800 888 959 

 Website: www.benhvienphoitinhphutho.com.vn  

 

Biên soạn bởi: DCKI. Nguyễn Thị Mai Huyên 

Hiệu đính: PGS.TS. Nguyễn Thành Hải, Giảng viên cao cấp, Bộ môn Dược lâm sàng, Trường Đại 

học Dược Hà Nội 

 

Tài liệu tham khảo: 

Tờ thông tin sản phẩm Acuhaler của Nhà sản xuất GlaxoSmithKline LLC, 1011 North Arendell, 

Avenue, Zebulon, North Carolina 27597, Mỹ 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.benhvienphoitinhphutho.com.vn%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1iXiMOXLh5-fCRwaPwS2-wl5LYOB1nmQUDzEM3da-Wu3WUS6pQ-NIDJXs_aem_gaw2iujFVxftQHk3mReTqA&h=AT39oX0J3wHKe61Qg-ucSxDihnkh1uf_psYXwsJehFGeVTzmgKnZ93KvcxaOM96z-OzdVrEtdqvAfpMPjsKjUXusQ2Q8HEIXnU154YtEAcY8tvmb9Qrtz-aatcEkMW4fAWGw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT19BFgGqqLTf3DGSYX6mtdZHt9DZtdpoklGLHqxsPcvxUKZaLg5zksU6H8ILDkHwjyl-DixCm6XtjQUamWRuTEp-4EToYoQk0AsKqELYwUKUWXn2n0hUIlsQpnLv7emlWbpfy_zocviSN4EW4rLfs-qCuo4pUxUHF8TdHLztjd2OwKnqmZfBQ06J_gPzXqVyDT9_HpXxqoYOFHNLeZWcIGl8oam10jI4RXW

